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Ihr persönlicher Gesundheits-Bericht „wozu Gesundheitsvorsorge beim 
Arbeitgeber?“ und Vortrag zu Arbeitssicherheit   

 

Guten Tag,  

wir müssen immer mehr und immer länger arbeiten: 

- Die Wochenarbeitszeit 
- Mehr Überstunden 
- Längere Lebensarbeitszeit. 

Bei sinkenden Geburtenzahlen und gravierendem Fachkräftemangel gewinnen Maßnahmen zur 
Verbesserung von Arbeits- und Gesundheitsschutz immer mehr an Bedeutung. Jedes Unternehmen 
braucht gesunde und qualifizierte Mitarbeiter, um Vorteile im Wettbewerb mit anderen Unternehmen 
zu erlangen. Ein Ausfalltag eines Mitarbeiters kostet 300 – 400 Euro! 
 
 

Pflichtuntersuchungen vorgeschrieben 
 
Arbeitsmedizinische Vorsorge dient der Aufklärung und Beratung Ihrer Mitarbeiter über die 
Wirkungen von Tätigkeiten im Betrieb und deren Gesundheit. Bei bestimmten Gefährdungen am 
Arbeitsplatz müssen Sie Ihren Mitarbeitern arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen anbieten. 
Wenn die Gefährdungen, z. B. bei Tätigkeiten mit bestimmten Gefahrstoffen  besonders groß sind, 
dann sind Pflichtuntersuchungen vorgeschrieben. Besonders empfehlen wir die 
Vorsorgeuntersuchung der Augen bei Bildschirmarbeitsplätzen, ab ca. 40 Jahre.  
 
 

Sehen Sie Gesundheits-Checks als Wettbewerbsvorteil 
 
Durch Herabfahren der Leistungen der Krankenkassen sind arbeitsmedizinische 
Vorsorgeuntersuchungen eine zwingend notwendige Ergänzung zu den Vorsorgeuntersuchungen, die 
Ihre Krankenkasse trägt. Anders als bei der gesetzlichen Krankenversicherung werden die 
Untersuchungsmöglichkeiten im Bereich der Arbeitsmedizin weiter optimiert. 
 
Sehen Sie diese Gesundheits-Untersuchungen als Wettbewerbsvorteil und Chance zur Verbesserung 
der Gesundheitsqualität Ihrer Mitarbeiter. 

 

Eine einfache Maßnahme zur Vorbeugung: 

Trinken Sie reichlich. D. h. pro 35 kg Körpergewicht 1 Liter Wasser. Kaffee und Schwarztee sind 
ungeeignet. Die in Nahrungsmittel enthaltene Flüssigkeit nicht mitrechnen. Sie sorgen somit für eine 
gute Funktion Ihrer Nieren. 
   



Wollen Sie mehr über Gesundheitsschutz oder Vorsorgeuntersuchungen wissen, senden Sie uns 

einfach gleich ein E-Mail unter info@arbeitssicherheit-jaeger.de. 

 
 
Tipp:  
 
Vortrag: Mit (Arbeits-) Sicherheit zum Erfolg! 
 
Ein Vortrag für Arbeitgeber, Vorgesetzte und Arbeitnehmer. 
Jeder Unternehmer, der einen Mitarbeiter beschäftigt, ist zu Arbeitssicherheit verpflichtet. Das 
Haftungsrisiko wird für Unternehmer deutlich gesenkt. Es wird erläutert, welche Aufgaben es bei der 
Arbeitssicherheit gibt. 
Motivierte MitarbeiterInnen steigern den Gewinn, sind weniger krank und sorgen für ein gutes 
Betriebsklima. Arbeitssicherheit spielt dabei eine entscheidende Rolle. Dieser Vortrag gibt Ihnen 
branchenunabhängige Informationen über die rechtlichen Rahmenbedingungen, die für Arbeitnehmer 
und Arbeitgeber gleichermaßen Vorteile bringen. Vortrag mit Fragemöglichkeit. 
 
Di. 05. Oktober 2010 - 20.00 bis 21.30 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoß, Kursraum 1  - VHS Memmingen 
Eintritt: 7 Euro - keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwünscht 
 
weitere Informationen unter http://www.vhs-memmingen.de – notieren Sie sich am besten gleich 
diesen Termin in Ihrem Kalender. 

Kennen Sie andere Unternehmer, für die unsere Leistung oder der Vortrag ebenfalls interessant sein 
könnte? Dann empfehlen Sie uns bitte weiter. Vielen Dank! 

 

Sichere Grüße 

 
Simone Jäger 

Externe Fachkraft für Arbeitssicherheit 
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Ehrhartstraße 12 

87700 Memmingen 

Telefon: 08331/ 8 31 93 93 

www.arbeitssicherheit-jaeger.de 

 

 

http://www.vhs-memmingen.de/

